Kompendium

FDF In the Mix
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Tekst til kursusbevis:

Deltagerne har faet kendskab til FDFs 4 kerneaktivitet: Leg og fantasi, Lejr og
friluftsliv, Kommunikation og underholdning samt Kristendom og forkyndelse,
gennem aktiviteter som pionering af deres egen lejr, optagelse og redigering af deres
egen film under overskriften forkyndelse, vaeret pa adventure race, optradt med
sketches i deres eget show og lzert at lave stomp.

Deltagerne har faet inspiration til en masse varierende aktiviteter der kan benyttes i
deres daglige arbejde i FDF, som lederassistent eller leder.

Vi lavede smoothies som symbol pa FDFs kernevaerdier som vi ville mikse.

Materialer:
4 skilte med FDFs kerneveerdier skrevet pa
Blender

Smoothie:

4 1. eblejuice

10 Banan

3 poser frosne (jord)bzer
1 bgtte vaniljesukker

Praesentation af instruktgrer og formalet med kurset
Forventningsafstemning

Klassisk rundkreds, sig dit navn samt et udsagnsord der starter med samme
forbogstav som navnet + en fagt. Eksempler: Lars Igber, Hans hopper, Gerda glaeder
sig. — Det ggr det nemmere at huske navnen nar der kommer de ekstra elementer

pa.

Stil jer i reekke efter alder

Stil jer i reekke efter hgjde

Stil jer i raekke i forhold til det antal gange | har deltaget pa seniorkurser
Stil jer i reekke efter det antal ar i har veeret medlem i FDF



Lav tre grupper — Jylland, Sjeelland, Fyn
Gymnasiet/HF, erhvervsskole, folkeskole, efterskole, andet (spgrg hvad?)
Rolle i FDF — senior, assistent, leder

Hvilken af FDFs kerneaktiviteter synes | bedst om?
1) Leg og fantasi

2) Lejr og friluftsliv

3) Kommunikation og underholdning

4) Kristendom og forkyndelse

Hvilken af FDFs kerneaktiviteter synes | fylder mest i jeres kreds?
1) Leg og fantasi

2) Lejr og friluftsliv

3) Kommunikation og underholdning

4) Kristendom og forkyndelse

Vi byggede:
- Heengekggehus
- Spisebord

OBS: se ogsa mappen “Pionering - kompendium” under tilleeg

Croissanter over bal

Materialer:
Snobrgdspinde
Croissantdej pa dase — 3 bgtter

Inden for stomp er alting instrumenter. Der findes ikke nogen ting som ikke kan

bruges som et instrument.

Alt kan derfor bruges som instrument, dog har ting forskellige lyde eller klang. Det
kan derfor veere en god idé at dele op i hvad der har den samme lyd, sa man har bas
lyden, det er kasser eller store ting, sa er der ting der har en lys klang, det er primaert

ting af metal og til sidst har vi de ting der har en lidt stump lyd.



Bassen er god til at holde grundrytmen, sa det er vigtigt at have en der er god til at
holde rytmen der har et bas “instrument”.

Inspiration til hvilke rytmer man kan bruge kan finde i FDF Rytmeskolen,

Nar alle har prgvet at spille deres egen rytmer, og er blevet gode til den kan man
tilfgje nogle flere ting:
e Man kan tilfgje et break, hvor alle holder pause i en takt, og sa spiller alle
igen.
e Man kan tilfgje soloer, hvor en person eller en gruppe har en solo i en takt
eller to, dette kraever dog at alle har lzert at stoppe og starte som man ggre i
break.

e Man kan starte med kun basrytmen, og sa tilfgje et instrument ad gangen, og
nar alle spiller kan man ogsa tage et instrument ud ad gangen.

Hvis man kombinerer det hele kan man nemt lave et show ud af det, som man kan
optraede med over for foraeldrene eller til et lejrbal.

Se idébank. Ga til: http://vork.dk/idebank

4 ruller oreokiks

2 hulahopringe

Hammer

Sgm

Stor traestub hvor man kan sla semmene i
Sgm

En rulle sorte seekke eller 4 laerredsseekke
2 x flasker, blyanter, snor

Minimum 4 aviser

Terninger + et baeger

Noget man kan kaste med — her braendestykker
Kuglepenne + printet tip 13

1) Alle starter med at fa uddelt 10 perler (evt. pa et stykke staltrad)
2) Man dyster nu to og to mod hinanden. Taberen skal efter hver dyst give en
perle til vinderen


http://tamburforum.dk/resources/fdftu/skolerne/rytmeskolen.pdf

3) Hvis man laver dette pa en lejr, kan man lave en aktion den fgrste dag. Her
kan man med sine perler kgbe fordele fx:
- Falov at vaelge soveplads fgrst
- Veelge sang til lejrbalet
- Staforrest i tutkgen
- Fa morgenmad pa sengen
- Veere en time lengere oppe
- Velge godnathistorie
- Vakke de andre
- Slippe for opvasken
- Fa kongeplads til lejrbal etc. Disse fordele skrives pa sedler som kan
indlgbes i lgbet af lejren
4) Man kan ogsa gere det sadan at man hvis man Igber tgr for perler, kan fa 2
nye ved at ga til en af instruktgrerne og sla et sgm i — man skal gaette rigtig pa
hvor mange slag man skal bruge fa at fa det i — hvis det ikke lykkes, gar man
bagrest i kgen. Alternativt kan man som vi gjorde skulle lave noget fysisk fx
10 englehop.

Dyste
Alle dyste er 1 mod 1

. Fa en oreokiks hurtigst fra panden til munden

. Hold en hullahopring lzengst i luften

. Seekkevaedelgb

. Blyant i flaske

. Riv den laengste strimmel af avispapir

. Sten/ saks/ papir

. Vaelg selv - Udfordre en anden i en disciplin man selv vaelger
. Sta pa et ben i leengst tid

. Lave flest englehop/ armbgjninger m.m. evt. pa et minut
10. Terningespil — man satser pa hvad man slar — den der kommer taettest pa vinder
(evt. bedst af 3 eller 5 — aftales pa forhand)

11. Kast laengst (evt. noget selvlysende)

12. FDF —Tip en 13’er

O oo NOULLES WN R

FDF In the Mix — Tip en 13ér

Spgrgsmal 1 X 2
1. Hvornar er FDF stiftet? 1900 1904
2. Hvad hedder vores nye Jonas Kolby Ulrich
generalsekretaer? Piltoft

3. Hvornar er der landslejr igen? 2015 2017
4. Hvem er formand for Preben Ulrich
hovedbestyrelsen? Siggaard Piltoft




5. Hvilken FDF-kreds har flest Karlslunde Thisted 1
medlemmer?
6. | hvilken landsdel afholdes Landsdel 2 Landsdel 3
Vendialgbet?
7. 1 hvilken "ferie” afholdes Pinsen Stor
Vaebnermesterskab? bededag
8. Hvor ofte afholder FDF landsmgde? Hvert tredje | Hvert fjerde
ar ar
9. Hvad hedder Vorks kursuschef? Lisbet Martin
Rodenberg Nielsen
10. Hvor mange instruktgr sgskendepar 2 4
er der pa Vork?
11. Hvor mange dage skal vi vaere 6 7
sammen i denne efterarsferie
12. Hvad hedder de nye GEA’ere? Jakob, Peter Mikkel,
og Semine Katja og
Camilla
13. Hvilket husnummer har Bycenter 5 7

Rysensteeen

Fa en instrukter til at rette jeres svar

OBS: Se ogsa mappen “Adventure Race” under tilleeg
Vedlagt er et dokument AR for Begyndere, som kommer fra GUF forar 2013, hvor der
var en gruppe om hvordan man lavede sit eget adventure race. Kompendiet forklarer
godt hvad et adventure race er og hvordan man planlaegger et.

Det Igb | prgvede var et stjernelgb, og altsa ikke et linezert Igb. Et stjernelgb har den
fordel at man kan fordele holdene sa de ikke oplever k¢ (Dette kreever dog flere

aktiviteter end hold).

Vi havde 6 aktiviteter som hver skulle vare omkring 20 minutter pa aktiviteten.
| forhold til at finde en vinder er det vigtigt om man giver point for tid, eller kun giver
point for hvor godt en aktivitet er klaret. Vi tog tid pa alle posterne, og sa gav vi
straftid i forhold til antal forkerte man havde pa de forskellige poster.

Til adventure race bruger man 4 eller 2 cm kort. Man kan pa KMS, kort og
matrikelstyrelsen, downloade kort over hele Danmark. Det er meget nemt, det
kraever bare at man opretter en bruger, og sa kan man downloade.



http://download.kortforsyningen.dk/content/dtkkort25-klassisk-udgave

Vores rute var kun ca. 1,5 km hver vej. Dette var en passende leengde til at kort Igb.
For at tjekke om | havde veeret der satte vi o-lgbs skaerme op. Disse kraever at man
laver papirark der skal klippes i. Her er vores:

1 2 3 4 5

Det geelder om at sl sig fra 1 — 100. Der er 100 stykker papir, med hver et tal og et
bogstav. Holdet skal sla med terningen og skal ud og finde det tal og bringe tallets
bogstav med tilbage som check. Hvis gruppen siger det rigtige bogstav, slar de igen
og ligger det nye tal til deres gamle tal. Hvis de siger det forkerte bogstav, gar det et
tal ned.

Vores 1-100 ligger som et dokument i tillaegget.

Grupper skal med et bestemt antal kig huske raekkefglgen i et saet kort.

Man skal ud og finde ud af hvilke grupper der holder til ved hvilke koordinater.

Gruppen skal kgre pa mooncar og samle dele af et trangia. Herefter skal de spejle et
2g som godkendes af instruktgren.

Hvis man vil have klatring med i sit adventure race kraever det at man har en der er
uddannet i at sikre. Klatring kraever ellers ikke meget planlaegning, og giver meget sig
selv. Man kan evt. lave nogle morsekoder eller andet som skal indsamles under
klatringen og derefter Igses.

Opgavebeskrivelse:
Moderne forkyndelse



Arbejdet i forbindelse med filmen var delt ind i tre faser:
- Udarbejdelse af drejebog

- Optagelse

- Redigering

Filmene kan findes pa:

Hold 1 - Forkyndelseslgb

Hold 2 — Man skal ikke skue hunden pa harene

Hold 3 - Skabelsesberetningen

Sidst pa dagen kom FFGUM og fortalte lidt om hvordan man kan lave god
underholdning. Efter aftensmaden fremfgrte grupperne deres bud.

OBS: Se ogsa mappen “Natlgb” under tillaeg

Historie:

DDS’erne har stjalet FDFs kernevaerdier — nu skal i seniorerne lave dem igen — | er de
eneste som kan alle fire kerneaktiviteter. | far en ballon i en bestemt
kerneveaerdifarve ved gennemfgrt post. Men der er nogle DDS’er i omradet som vil
gore alt for at | ikke lykkedes. Fa at klare det, skal | have minimum to i hver farve.

Der blev uddelt kort hvor de 9 poster var markeret i farver.

A) Associationsleg

1 - En deltager siger et ord —den naeste i cirklen skal sige det fgrste ord der falder
ham/ hende ind og sadan fortsaetter det. Man ryger ud hvis man tanker for leenge
over sit svar.


http://www.youtube.com/watch?v=5orlog6VA5s
http://www.youtube.com/watch?v=e-Uu5iaLMtc
http://www.youtube.com/watch?v=jpdxy3reQ4E%20
https://www.youtube.com/watch?v=9HEFZduFkCg

2 - En deltager siger et sammensat ord —den naeste person skal bruge det sidste ord i
et nyt ord. Fx kan cykel-nggle blive til nggle-bundt

B) En and med to ben

1.Enand

2. Med to ben

3. Garivandet

4. "Plump” osv.

C) Djaevlens hov

Start med at lave et spor af djaevelens hov pa det sorte papir. Alle stiller op i en
rundkreds omkring sporet og holder hinanden i haenderne. Nar der bliver sagt til,

traekker alle | hinanden. Den, der sa fgrst saetter sin fod pa djavelens fodspor, gar ud
af legen. Den der er sidst tilbage, har vundet.

Ved at traekke komponenter fra tre poser — tema — redskab — kropsdel, skulle der
opfindes en leg.

Digt et klassisk eventyr. Der skal vaere tre prinser, 1 prinsesse og en ond stedmor

Taend et bal og fa snoren til at breende over.

Lave en raftekonstruktion der gar at man kan hente en spand med et kodestykke

Opgave: gt en FDF-sang

Materialer:

10



Forleengerledning
Kraftig lampe
Hvidt lagen der haenges op

Sange:

Mit navn er Mads Mathisen
Sergverkongen Jonathan

Store og st@rre og stgrste pa tur
Det kan gse, det kan pgse

FDF nar det er bedst
Himmelbuens Herre

Hjemad fra langfartens eventyr
Jorden er en kaempe kugle

Jeg er musen Hannibal
Rocksaek-Rock

Nu gar solen sin vej

Jeg kgrer i min lille bil

Keere linedanser

Man er som man er

Lad os ga ud af vejen i solskin
Hallo Halli

Sille og Sigurd

Zambia sangen

U-turn Uganda

Op al den ting som Gud har gjort
Spzaend over os dit Himmelsejl
Pa en strimmel sand

Skal geette 5 pa to minut

Hvilket dyr skal have majs And Pingvin Bjgrn
Hvad er en lederdolk? Schweizerkniv Meget stor En ske
Hvad er det der rasler? Rasle segget Skerne Bagskaermen
oy o . Den
Pa hvilken hylde star de bedste bolcher? Den gverste | Den midterste
nederste
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Den fal
Hvad sker der med chokoladebilen? Den smelter | Den bliver spist en alder
pa jorden
Hvorfor betaler rocker Bgrge ikke? Han har ingen Han kender tlan har
penge busschauffgren | manedskort
Hvor mange cowboys bliver skudt i baren 1 2 3
Hvad dypper man hovedet i efter man har taget
en bid af mblet i vand? Graes Cornflakes Havregryn

Materialer:
Laser
Papir med morsekoder

En person sender koden til de andre

Se onsdagens andagt under idébank

Svar pa quizen og fa den godkendt af en instruktgr.
Bibelquiz:

1) Hvad betyder ordet bibel pa graesk?
a. Bog
b. Guds Ord
c. Sandheden

2) Slangen frister Eva og forbandes af Gud. Den skal herefter krybe pa sin bug,
men hvad skal den sede alle sine dage?
a. Stov
b. Mudder
c. Torre Urter

3) Hvad for noget vand gar Jesus pa?
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a. Genesaret Sg
b. Bethesda dam
c. Jordan Floden

4) Hvem skriver om jordens undergang?
a. Paulus
b. Matthaeus
c. Johannes

5) Hvor ligger det "fgrste” (Salomos) tempel?

a. Athen
b. Jerusalem
c. Korinth

6) Hvilken linje i trosbekendelsen er unik for den Danske Folkekirke?
a. "Viforsager Djeevelen og alle hans gerninger og alt hans vaesen.”
b. ”pint under Pontius Pilatus,”
c. ”“den hellige, almindelige kirke”

7) Hvad er det 8. Bud?
a. Du ma ikke begeaere din naestes hustru.
b. Du ma ikke sla ihjel.
c. Du ma ikke vidne falsk mod din naeste.

8) Hvor mange spndage efter Trinitatis er der?

a. 4
b. 26
c. 31

9) Hvem af disse var ikke en discipel?
a. Simon Peter
b. Thaddaus
c. Lukas

Lgsning: A,a,a,c,b,a,c,b,c

Lav en bgn og for den godkendt af en instrukter.

Klatring i Gorilla Extreme Funpark

Aften i selskab med venskabsgruppe



Nedbrydning af lejr

Renggring og afsked

Vi skulle have lavet denne konkurrence, men naede det ikke grundet tidspres.

1) Deltagerne inddeles i tre hold

2) Holdene far 5 minutter til at finde ud af hvad de vil lave

3) Alle far udleveret den samme mangde kgd og ma derudover velge frit
mellem ingredienserne som herefter fordeles

4) Deltagerne har nu 1 time til at forberede en laekker ret som instruktgrerne
skal smage — de ma helt selv veelge om de vil bruge alle ingredienser og

hvordan de vil tilberede dem. Der skal dog vaere med nok til hele holdet + en

instruktgr

5) Efter votering kares en vinder - praemien er, at de slipper for opvasken

Indkgb:

Oksekgd i tern (svinekgd, lam m.m. kan ogsa bruges hvis det er billigere)

1 kg Lag

1 bundt hvidlgg

1 pakke bouillon

Diverse krydderrier

4 kg Kartofler

2 kg blandede rodfrugter
2 pakker Ris

1 kg Peberfrugt

1 bundt Forarslgg

1 kg friske tomater/ 4 daser hakkede tomater
2 bakker champignon

1 liter flgde

Chili con Carne med tortillachips (6 personer)

400 - 500 g. Red kidney beans
1.2 kg. hakket oksekgd

3lpg

4 - 6 fed hvidlgg
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3 daser flaede tomater

2 - 3 sp.sk. tgrret chilipulver
2 friske chillier

2 grgnne peberfrugter
limesaft af ca. 3 limefrugter
60 g. chokolade (80 %)

Andet:

2 kg. ris

3 poser tortilliachips
1 bgtte cremefraiche
2 kg gulergdder

Fremgangsmade:

Svits lgg og hvidlgg til de er let gyldne, tilseet chili og kedet og rgr godt rundt i gryden.
Tilsaet salt, peber og gvrige krydderier. Nar kgdet er brunnet tilseettes grgnsagerne lidt
efter lidt. Til sidst tilseettes de hakkede tomater, chokoladen og limesaft. Retten skal
minimum koge op i en 10 minutters tid, men den bliver bedre jo laengere den star.

Tilbehgr: ris, cremefraiche og tortillachips.

Trylledej (lav rigeligt til at deekke bade kartofler og kyllinger):
2 kopper mel, gerne med lidt top pa

1 kop salt

1 kop vand

1 spiseskefuld olie.

Fremgangsmade:

Pak kartofler og kyllinger ind i trylledej — de skal veere helt daekkede af ca. 0,5 -1
centimeters dej. Laeg begge ting pa balet direkte i glgderne. Tilbered det i ca. 1 time.
Dejen bliver helt sort.

Salat:
2 kg. hakkede gulergdder
1 kg. hakkede rgdbeder

Dressing: olie, vineddike, hakket ingefaer, hvidlgg, salt og peber, citronsaft. Tilfgj evt.
hakkede mandler, rosiner og appelsiner.
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